Intitulé de la technique

Région & pathologie(s) concernée(s)

Région ou pathologie effectivement analysée dans l’article traitant de la technique.

Objectif(s)

Effet thérapeutique recherché par l’application de la technique (antalgie, renforcement musculaire, assouplissement de l’extensibilité d’un muscle, …)

Population cible concernée (sujets sains, pathologiques)

Caractéristiques des sujets de l’échantillon (caractères anthropométriques, genre, pathologie, …)

Matériel nécessaire 

Pour la réalisation de la technique. 

Descriptif de la technique

Protocole de réalisation pratique de la technique. Tous les détails de procédure doivent apparaître afin que le lecteur puisse reproduire à l’identique la technique sur son patient. 

Illustration(s)

Photographie, vidéos (penser à utiliser les vidéos de You Tube ou DailyMotion)

Indicateurs 

Outils de mesure (test, technique, score) ayant servi à valider la technique (Ex : EVA). Indication de la valeur-seuil du « plus petit effet thérapeutique qui en vaut la peine »

Posologie

Indication du temps passé par séance, du nombre de répétition de l’exercice, du nombre et du rythme des séances, du caractère individuel ou non de la prise en charge du patient utilisés dans l’article pour obtenir le résultat décrit. 

Valeurs obtenues lors de la mesure de l’effet de la technique (court, moyen, long terme)

· Pourcentage d’amélioration de(s) l’indicateur(s). 

· Résultat que le lecteur est susceptible d’obtenir sur le même type de population 

· Durée de l’effet thérapeutique (ex : effet immédiat, effet maintenu à 6 mois, un an, …)

Validité statistique

Différence statistique entre le traitement du groupe expérimental et le groupe contrôle. 

Taille de l’effet clinique

Nombre nécessaire de patients à traiter, pourcentage d’amélioration entre la technique et le groupe contrôle, avec son (ses) intervalle(s) de confiance(s).

Bibliographie 

· Article ayant servi à l’établissement de cette fiche (lien éventuel). 
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