Evidence Base Practice SPO RT

Objectifs de formation :

Objectifs liés a I'examen clinique :

Connaitre les notions de biomécanique et de physiologie du mouvement du geste sportif pour
les différentes régions étudiées.

Analyser les mouvements biomécaniques lésionnels pour chaque région et chaque Iésion
étudiées.

Mener un interrogatoire pertinent pour comprendre le mouvement Iésionnel ou I'apparition de
la lésion.

Utiliser les tests les plus fiables selon les connaissances actuelles.

Savoir identifier les tests fiables par rapport a la littérature.

Obijectifs liés a la prise en charge (court et moyen terme) :

Utiliser les techniques les plus fiables selon la littérature .

Savoir rendre le patient actif dans sa prise en charge.

Etre capable d'identifier et choisir les exercices adéquat par rapport a I'analyse biomécanique
du mouvement du sportif.

Etre progressif et savoir quantifier la rééducation par rapport aux capacités du patient.

. Objectifs liés a la prise en charge ( long terme) :

Connaitre les critéres du retour a la pratique sportive.

Savoir évaluer son patient pour la reprise sportive.

Savoir conseiller son patient sur la reprise (prévention des récidives et des pathologies
associées).

Objectifs transversaux :

Faire preuve d'esprit critique par rapport aux pratiques, tests et techniques.
Analyser la littérature pour en retirer les données pertinentes.
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